CALENDARIO SAGRADO MAYA QUICHE
MAYAB CHOLQU’1J

LOSMAYAS
CARGADORESDEL TIEMPO

2025



CALENDARIO SAGRADO
CHOLQ’1J

La Ciencia Maya asombra al cientifico actual por laprecision y exactitud delos
conocimientos que brinda.

De esa Ciencia, aqui compartimos el Reglamento Cosmico, como lo llaman los Ancianos
portadores de la Sabiduria milenaria.

Este reglamento es la posibilidad de transitar el Tiempo concientemente a través de una de
las herencias ancestrales: el Calendario Sagrado, el CHOLQ’1J, de latradicién Maya
Quiché, lade Popol Vuh.

El CHOLQ’IJ eslacuentade los dias que relaciona el ser humano conlaTierray la
totalidad del universo.

Cada dia tiene su magnetismo diferente, su espiritu. Cuando |o conocemos, podemos
sintonizarnos con @y vivir més armonicamente.

Los Mayas, peregrinosdel Tiempo, lograron penetrar ese misterio del Tiempo y nos
degjaron como herenciala posibilidad de comprenderlo.

Nuestros ancestros, los Balams, los Sefiores, entraron
alaTierrapor las cuatro direcciones sagradas.
Descendieron de las Pléyades, €l pufio de estrellas, y
trajeron € hilo delavida, el que estden el ADN,
idéntico paratodas las formas de vida en este planeta
y que también la ciencia actual ha descubierto
idéntico en los trozos de estrellas que han llegado ala
Tierra

En esta cuentadel Tiempo, el mestiene veinte dias, como veinte dedos tenemos los
humanos, cada uno de esos dias es un magnetismo diferente y entre todos forman el
Reglamento Cosmico. Cada diatiene un Abuelo que regala su ensefianza, brinda puertas en
el cuerpo y animales maestros.

La semana tiene trece dias, como trece articul aciones tenemos | os seres humanos. El afo
consta de doscientos sesenta dias, tiempo de la gestacion humana.

Aqui presentamos a |l os veinte Abuel os, espiritus de cada dia, en relacion con el calendario
gregoriano y las fases de laluna, para poder conocer el magnetismo de cada dia, caminar
concientemente sus regalos y disfrutar més plenamente la oportunidad de estar vivos.

Mabel Flores, Uckotij’ha
Ajqu’ij
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Correo el ectronico: floresdel monte@yahoo.com.mx
Facebook: Mabel Flores Morelia



BAATZ

Baat’z es & primer Abuelo de cadamesy de cada
Ao Nuevo Sagrado Maya.

Baat’z es el magnetismo quetrae el hilo dela
viday la madeja del tiempo alaMadre Tierra.
Viene desde las Pléyades, € pufio de estréllas; 1o
traen Balam Quitzé, desde €l Estey con € Fuego
Origina; Balam Akab, desde el Oeste, con la
noche, lavitalidad dela Tierray lamuerte;
Mahakutah, desde €l Norte, con el airey €
conocimiento; liq’Balam desde el Sur, con el agua.
Se unen...y forman la hebra de la vida con €l fuego,
latierra, el airey e agua.

Dafuerza paralos comienzos, ideas, inspiracion paralostgjidos, manifestados en el

arte, laartesania, la propiavida en su totalidad.
Puerta en € cuerpo: ADN y sistemacirculatorio.
Animal maestro: e mono.

EE

EE ese Abuelo del camino, del destino de cada
uno de nosotr os.

En latramadel Universo, en latramadelavida
enla Tierra, todos tenemos el hilo paratejer
nuestra propiavida. Desde antes de nacer
elegimos los propdsitos, y |os dones para
realizarlos. Ellos nos son dados y en su
construccion, nos ayudan a evolucionar.

Para reconocerlos, aceptarlosy fluir en nuestra
esenciala ASTROLOGIA MAYA QUICHE, nos
dalainformacion.

Por e Abuelo EE, somos o que somos.
Ayudaasensibilizar e camino verdadero, e que el
corazon indica.

Puerta en € cuerpo: los pies.

Animal maestro: el gato montés.



AA’]

El Abuelo AA’J es el que nos brinda el poder
cdsmico que necesitamos para desarrollar nuestra
vida. Darnos cuenta de su presencia, megorala
autoestimay ayuda a amarnos masy mejor.
Eslacafa, que se alimentacon laraiz en laMadre
Tierra, crece hacia e cielo, recibiendo también su
nutricién, y en el medio de ambos, se multiplica
en miles de granos de maiz semgjantes a quele
dio origen. Facilitalaampliacion de la consciencia
en la decision de como y en qué decidimos
multiplicar nuestra existencia.

Puerta en € cuerpo: lacolumnavertebral.
Animal maestro: el armadillo.

| SH

ISH es el Abuelo, y también la Abuela, del espiritu
delaMadre Tierra

Nos recuerdalaenergiafemenina, € esplendor de
la Naturaleza en todas sus manifestaciones.

Es el magnetismo de lareceptividad y de la
entrega; dedd AMOR en accién. Del lugar y del
vacio.

Puerta en € cuerpo: el sistemamuscular.
Animal maestro: €l jaguar.

TZIQUIN

El Abuelo TZIQUIN es e pjaroy €l vuelo. La
Vision y su poder.

Es el intermediario que habita en tu corazon para
hablar con el Creador en un lenguaje sin palabras,
y también con palabras.

Es e comunicador y visionario. Facilitalaresolucion
de conflictos.

Puertaen el cuerpo: los ojos.

Animales maestr os: aguila, condor, quetzal,
mariposa.




AIMAQ

El Abuelito AJMAQ viene dulcemente a
recordarte el perdén. Perdonarte ati mismo,
perdonar alos demés. Ser perdonado. Nos
ayuda a soltar resentimientos.

Nos recuerda gue somos humanos, hijos de
humanos, nietos de humanos, y como tales
podemos equivocarnos. Cuando aprendemos de los
errores, avanzamos hacia la sabiduria.

El magnetismo AJMAQ trae ladulce ayudade
nuestros Ancestros Sabios.

Puertasen e cuerpo: 6rganos genitalesy aura.
Animal maestro: abgja

NO’J

NO’J... e Abuelo delasabiduria humana. El
gue habitaen € cerebro y su misterio. El que une
su magnetismo al del corazdn, para que juntos
despierten la sabiduria del amor.

Esd templo Maya.

Puerta en € cuerpo: € cerebro.

Animales maestr os: coyote ypgaro carpintero.

TIJAX

TIJAX... el Abuelo delaobsidiana. El cuchillo
ceremonial de doblefilo, & que cortael dolor, la
enfermedad y abre el camino. El espgjo que nos
muestra como estamos. L a palabra sanadora, €
golperitual.

Puertasen € cuerpo: labocacompleta: sus
glandulas, piezas dentales, lengua. Maxilares.
Animales maestr os. pez espada, lechuza, tucan,
cocodrilo.




KAWOQ

KAWOQ... e Abuelo de lafamilia, delatribu, de
los grupos, de la comunidad. El que nos ayuda a
despertar el amor incondicional y trabajar hacia
la comunidad.

Puertaen € cuerpo: € corazon.

Animal maestro: latortuga.

AJPU

El Abuelo AJPU es d espiritu del Sol. El Gran
Cazador, € cerbatanero. El sefior, € guerrero
espiritual quetodo lo ve, € que abre la puerta para
“cazarte” ati mismo.

Facilitala observacion, la auto-observacion. Ayuda
aaumentar e enfogquey la concentracion.

Eslaluz, laclaridad, lafuerzaparaque lavida se dé
enlaTierra. Eslamanifestacion del padrey la
energia masculina.

Puertaen e cuerpo: € plexo solar.

Animal maestro: el ser humano.

IMOX

IMOX es el magnetismo del espiritu del agua. Es €l
Abuelo de la sanacion espiritual, € hipnotista, €
guenos despierta los sentidos adormecidos.

Traelos secretosde lasangredelaTierra Y detodala
Gran Galaxia.

Puertaen e cuerpo: lasangre.

Animales maestros: delfin, ballena, peces.




1Q

El Abuelo 11Q habitaen el espiritu del aire. Es el
aliento divino, lainspiracion. Eslabrisa, € viento, la
tormenta, e huracan.

El trueno y €l reldmpago. El rayo, laprecision y
claridad.

Puerta en € cuerpo: € sistemarespiratorio.

Animal maestro: € colibri.

AQ’AB’AL

AQ’AB’AL...el Abuelo del amanecer. El Abuelo delas
polaridadesdelaLuz enlaTierra

Laluz en el comienzo del dia, laluz en laplenitud del
mediodia, laluz en € relax del atardecer, laluz enla
medianoche.

Cada uno de estos magnetismos nos facilita diferentes
situaciones y posibilidades en lavida.

Puertaen € cuerpo: sistemadigestivo.

Animales maestr os. guacamayay murciélago.

K’AT

K’AT esel Abuelo quetrae el magnetismo dela
red. Lared o e enredo, segin cOmo estemos
caminando.

Al K’AT le pedimos lafuerzay lainteligencia para
salir de los enredos, también para saber tejer
nuestrared. Facilitala conexion consciente con la
trama sagrada.

Puertasen e cuerpo: térax y rifiones.

Animales maestros: arafay lagartija.




KAAN

KAAN esd Abuelo delaSabiduria Ancestral. Es el
KUKULKAN, e QUETZALCOATL. Esel

misterio delaSERPIENTE EMPLUMADA y su
herencia sagrada paralavida.

Eslaevolucion, € disefio del caracol. Espiral del
ADN. Lagalaxia, ladrbitadelos planetas.

Son los Abuel os Original es dadores de sabiduria.
Puertasen e cuerpo: sistemanervioso y ADN.
Animal maestro: la serpiente.

KEME

KEME esun Abuelo bien especial, y vienea
ensefiarnos e misterio de lamuerte. Las puertas
dimensionales que ella abre: la comunicacion de los
muertos con los vivos, de los vivos con |os muertos.
Nos recuerda el mensaje del retorno de los Hombres
Sabios: “fuimos los de ayer, somos los de hoy,
seremos |os de mafiana”.

También nos ensefia a transformar 10 que necesitamos
transformar para que renazca armonizado.

El es el magnetismo de latransformacion, dela
armonizacién y e renacimiento.

Puerta en el cuerpo: muertefisica

Animal maestro: e buho.

KIEJ

KIEJ es el Abuelo que nos recuerda las cuatro
direcciones sagradas: de donde llega el Sol, de donde
Ilegalanoche, de dondellegadl aire, de donde llega
el agua. Las cuatro polaridades y su integracion.

Nos recuerda el buen apoyo, laautoridad humana, la
complementacion. Larelacion con lamanifestacion
del Espiritu en e mundo material.

Puertasen el cuerpo: las cuatro extremidades.
Animal maestro: e venado.




Q’ANIL

Q’ANIL... & Abuelo que habita en todas las semillas.
Eslasemillay su misterio.

Eslamemoria de la creacion parala continuidad dela
vida. Es el Amor en la Tierra manifestado en €l latido
y la belleza de todas sus formas.

Es e semeny 6vulo en € ser humano.

Puertasen € cuerpo: espermatozoide y 6vulo.
Animal maestro: el congo.

TOOJ

TOOJ... € Abuelo dd espiritu de Fuego
Sagrado. Nos recuerda € agradecimiento al Padre
Creador y alaMadre Formadora

Es el pago. La ofrenda.

Nosrecuerdalaley de lasiembray la cosecha; dela
causay €l efecto.

Puertaen el cuerpo: oidosy audicion.

Animal maestro: € puma.

TZI

TZI esel Abuelo quetraelal ey Divina. Laley que
nose comprani se vende. La que inexorablemente se
cumple.

EslaAutoridad. LaAutoridad real, lavisible...yla
invisible. Es el Reglamento. Es &l Guardian delas
Tradiciones Sagradas.

EslaJusticia Verdadera. Esel AMOR

Puerta en € cuerpo: € cerebroinstintivo. El cerebelo.
Animales maestros. € loboy € perro.
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4 see Y 20 &
JUEVES AJPU — SABADO AIMAQ
5 e 21 o Luna Nueva
VIERNES IMOX m DOMINGO NO'J g Eclipse Solar
6 —_— 22 . .5 Equinoccio
SABADO [®) LUNES TIJAX
7 - ;‘ Luna Llena 23 ssss
DOMINGO AQ'AB'AL A Eclipse Lunar MARTES KAWOQ X
8 _se i 24
LUNES KAT l""’ MIERCOLES AJPU c=)
9 . 25 =
MARTES KAAN JUEVES IMOX m
10 L2 2 5 f 26 5 &
MIERCOLES KEME VIERNES 1Q ( I ]
11 27 (177 ;‘
JUEVES KIEJ % SABADO AQAB'AL A
12 = o0 28 ™~ U
VIERNES QANIL ap DOMINGO KAT
13 =5 29 oo Cuarto Creciente
SABADO TOOJ LUNES KAAN
14 see Cuarto Menguante 30 e
DOMINGO TZI @ MARTES KEME
LUNES B'AATZ A
16 ow
MARTES EE g‘



Mabel
Texto tecleado
Cuarto Menguante

Mabel
Texto tecleado
Cuarto Creciente

Mabel
Texto tecleado
Equinoccio

Mabel
Texto tecleado
Eclipse Lunar

Mabel
Texto tecleado
Luna Llena

Mabel
Texto tecleado
Eclipse Solar

Mabel
Texto tecleado
Luna Nueva


OCTUBRE 2025

CALENDARIO CHOLO'L] UPAM IK' CALENDARIO CHOLO'l UPAM IK'
GREGORIANO Q FASES DE LA LUNA| GREGORIANO Q FASES DE LA LUNA
1 ssse 17 s
MIERCOLES KIEJ VIERNES AQ'AB’AL
2 gn 18 s e
JUEVES QAaNiL  {-T4) SABADO KAT
3 - 19 sees
VIERNES TOOJ DOMINGO KAAN
4 —. 20
SABADO TZI LUNES KEME
5 sse Y/ ANO NUEVO 21 = Luna Nueva
DOMINGO B'AATZ /\ SAGRADO MARTES KIEJ
6 eeee Luna Llena 22 [T
LUNES EE g‘ MIERCOLES QANIL
7 23 .
MARTES AAJ JUEVES TOOJ
8 » 24 -
MIERCOLES ISH VIERNES TZI
9 o j 25 e
JUEVES TZIQUIN 9-1 SABADO B’AATZ
10 S 26 ese
VIERNES AIMAQ DOMINGO EE
11 - 27 L X X X J
SABADO NO'J g LUNES AAJ
12 .o 28
DOMINGO TIJAX MARTES ISH
13 e Cuarto Menguante 29 - Cuarto Creciente
LUNES KAWOQ X MIERCOLES TZIQUIN 9-1
14 aseee w 30 -8
MARTES AJPU C=) JUEVES AIMAQ
15 31 eee
MIERCOLES IMOX m VIERNES NO'J g
16 -
JUEVES IQ ‘ E



Mabel
Texto tecleado
AÑO NUEVO

Mabel
Texto tecleado
SAGRADO

Mabel
Texto tecleado
Luna Llena

Mabel
Texto tecleado
Cuarto Menguante

Mabel
Texto tecleado
Luna Nueva

Mabel
Texto tecleado
Cuarto Creciente


NOVIEMBRE 2025

CALENDARIO UPAM IK' CALENDARIO UPAM IK'
CHOLQ'IJ CHOLQ'IJ
GREGORIANO FASES DE LA LUNA| GREGORIANO FASES DE LA LUNA
1 ol 17 [T
SABADO TIJAX LUNES ISH
2 18 [ X1 %]
DOMINGO KAWOQ X MARTES TZIQUIN 2,
3 et Y 19 -
LUNES AJPU Ce) MIERCOLES AIMAQ
4 — 20 PP Luna Nueva
MARTES IMOX m JUEVES NO'J 6"
5 S8 Luna Llena 21 see
MIERCOLES 1HQ VIERNES TIJAX
6 - ;‘ 22 sses
JUEVES AQ'AB’AL A SABADO KAWOQ X
7 .o w 23 : w
VIERNES KAT (T DOMINGO AJPU e
8 see 24 - m
9 [T XX ﬁ 25 _aa
DOMINGO KEME MARTES 1nQ ( 3
10 26 ... ;“
LUNES KIEJ MIERCOLES AQAB’AL sy
11 » f«]+] Cuarto Menguante 27 ssee w
MARTES Q'ANIL nﬂ JUEVES K'AT (T
12 e 28 Cuarto Creciente
MIERCOLES TOOJ VIERNES KAAN
13 see 29 » A
JUEVES TZI @ SABADO KEME
14 seee ’Y‘ 30 [
VIERNES B'AATZ A DOMINGO KIEJ %
15
SABADO EE g‘
16 -
DOMINGO AAJ



Mabel
Texto tecleado
Luna Llena

Mabel
Texto tecleado
Cuarto Menguante

Mabel
Texto tecleado
Luna Nueva

Mabel
Texto tecleado
Cuarto Creciente


DICIEMBRE 2025

CALENDARIO UPAM IK" CALENDARIO UPAM IK"
CHOLQ'IJ CHOLQ'IJ
GREGORIANO FASES DE LA LUNA| GREGORIANO FASES DE LA LUNA
1 - i i 5 gn 17 ene
LUNES Q'ANIL nﬂ MIERCOLES K'AT
2 - 18 ssee
MARTES TOOJ JUEVES KAAN
3 2 19 7] | Luna Nueva
MIERCOLES TZI VIERNES KEME
4 e ’-“ Luna Llena 20 @
JUEVES B'AATZ FAN SABADO KIEJ
5 sane 21 did gn Solsticio
VIERNES EE ‘ DOMINGO QANIL T
6 22 sse
SABADO AAJ LUNES TOOJ @
7 - 23 saee
DOMINGO ISH MARTES TZI @
LUNES TZIQUIN - MIERCOLES B'AATZ A
9 ene % 25 W= g
MARTES AIMAQ JUEVES EE ‘
10 L2 2 5 26 5 &
MIERCOLES NO'J g VIERNES AAJ
11 Cuarto Menguante 27 280 Cuarto Creciente
JUEVES TIJAX SABADO ISH
12 L 28 -
VIERNES KAWOQ X DOMINGO TZIQUIN 2,
SABADO AJPU o LUNES AIMAQ
14 sse 30 Ty
DOMINGO IMOX m MARTES NOJ g
15 - 31 L 2 X X |
LUNES IQ MIERCOLES TIJAX
16 o ;‘
MARTES AQ'AB’AL A



Mabel
Texto tecleado
Luna Llena

Mabel
Texto tecleado
Cuarto Menguante

Mabel
Texto tecleado
Luna Nueva

Mabel
Texto tecleado
Cuarto Creciente

Mabel
Texto tecleado
Solsticio
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